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Bienvenue au Programme d'employabilité des jeunes en matière 

de compétences essentielles (CE) 
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 Introduction aux compétences essentielles 
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LES NEUF COMPÉTENCES ESSENTIELLES 
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1. 

2. 

Échelle de mesure des compétences essentielles 

Que signifient ces niveaux? 

MESURER LES COMPÉTENCES ESSENTIELLES 
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Tâche 
Compétences 

utilisées 

Compétences essentielles 

L 

UD 

C 

R 

CV 

CR 

TE 

TN 

FC 

À ton tour! Associations de tâches et de compétences 
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Types de calculs

1. 
Mesures et 

calculs… 

2. 
Calculs 

monétaires… 

3. 

Calendrier des 

budgets et des 

opérations 

comptables… 

4. 

Analyse des 

données 

numériques… 

5. 
Estimation 

numérique… 

Introduction au calcul 
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Au travail 

À la maison 

Calcul de mesures 

Savoir compter, ça fait toute la différence 
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Métiers qui nécessitent des compétences en calcul! 
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TU penses que les erreurs de calcul, ce n’est pas si grave que ça? 

Réfléchis-y deux fois! 

Jeu-questionnaire de calcul 
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1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Les calculs au quotidien! 
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6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

Les calculs au quotidien! 
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Les calculs en milieu de travail – entrevue avec Maria, 

mécanicienne en aéronautique 

Les calculs dans la presse 
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 Les calculs dans la presse 
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Pour en savoir plus sur le calcul 
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Pour en savoir plus sur le calcul 
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Le savais-tu? 

Pour en savoir plus sur le calcul 
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Une tradition autochtone – Les monteurs-bâtisseurs mohawks 

Pour en savoir plus sur le calcul 
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Tu penses pouvoir travailler dans le domaine de l’acier?  

Question 1 Question 2 

Pour en savoir plus sur le calcul 



METS TES COMPÉTENCES AU 
TRAVAIL DANS CETTE PARTIE      
DU CAHIER D’ACTIVITÉS. LES 
COMPÉTENCES SONT COMME LES 
MUSCLES : PLUS ON LES EXERCE ET 
PLUS ELLES DEVIENNENT FORTES. 
FAIS TRAVAILLER LES MUSCLES DE 
TES COMPÉTENCES ESSENTIELLES EN 
FAISANT TOUS CES EXERCICES DE 
MANIÈRE AUTONOME. VÉRIFIE TES 
RÉPONSES DANS LES RÉPONSES.

METS TES 
COMPÉTENCES 
AU TRAVAIL!

EXERCICES 
DE CE!EXERCICES
DE CE!

METS TES 
COMPÉTENCES 
AU TRAVAIL!
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1. Information importante

au sujet des biscuits 

Les résultats sont là!
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1.
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Recette de biscuits!

2.
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3.

4.
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2. Cessna

Besoin d’aide? Consulte l’amplificateur. 

• Amplificateur – Arrondir

Un adolescent aux commandes!
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1. 

2. 

3. 

4.
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5.
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3. Cheveux verts

Un salon de coiffure vire au vert!

1.
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2. 

3. 

4. 

5.
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4. Maria est mécanicienne

dans l’aéronautique 

Besoin d’aide? Consulte les amplificateurs. 

 Amplificateur – Le périmètre

 Amplificateur – La conversion de mesures

du système métrique au système métrique

Aide les avions à décoller!

1. 

2.
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3. 

4.
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5. 

6.
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5. Planification capillaire

On mélange!
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1. 

2. 

Rester dans les temps!

Coloration (45 min) 

Coupe (15 min) Femme (45 min) 
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3. 

4.
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Maîtrise de la couleur!

5.
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6. 

7. 

8.
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6. Perdu dans l’espace

Besoin d’aide? Consulte les amplificateurs. 

 Amplificateur – La conversion

de mesures du système métrique

au système impérial et du système

impérial au système métrique

 Amplificateur – Arrondir

3... 2... 1... décollage!

1.



C 

46 

2. 

3.
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7. Hautes charpentes

métalliques 

En sécurité dans le ciel!
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1.
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2.
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3. 

Poutres d’acier! 

1. 

100 cm 
6

 c
m
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2. 

3.
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MÉTIERS QUI PARTICIPENT À LA CONSTRUCTION DES GRATTE-CIEL 
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8. Prendre la route en toute

sécurité 

Besoin d’aide? Consulte l’amplificateur.

 Amplificateur – Arrondir

En route pour le travail

1. 

2.



C 

54 

3. 

4.



C 

55 

 

o 

 



 



o 




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La sécurité routière 
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9. Les gratte-ciel et le coût

de la gloire 

Besoin d’aide? Consulte l’amplificateur.

 Amplificateur – Le calcul

des pourcentages

King Kong!
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1. 

2.
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3. 

4. 

5.
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6.
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10. Au bout du tunnel

Besoin d’aide? Consulte l’amplificateur. 

 Amplificateur – Le périmètre

Restons sur la bonne voie!
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1. 

10 

2. 

3. 

2,5 cm 2,5 cm 

2,5 cm 

2,5 cm 
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4. 

5. 

6.
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7. 

Peux-tu faire passer le train dans le tunnel? 
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Faire un dessin à l’échelle

8. 

9.
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11. Aires et volumes

Besoin d’aide? Consulte les amplificateurs. 

 Amplificateur – Le calcul des aires

 Amplificateur – Le calcul des volumes

 Amplificateur – La conversion

du système métrique au système

métrique

 Amplificateur – La conversion

du système métrique au système

impérial et du système impérial

au système métrique

Qu’est-ce qu’il y a là-dedans?
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AIRE 

1. 

6,25 cm

2. 

2,5 cm 

2,5 cm 
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3. 

4. 

5.
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6. 

7.
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Qu’y a-t-il d’autre à l’intérieur?

VOLUME 

 

 

 

 

1. 

15,63 cm
3

 

2,5 cm 

2
,
5

 
c
m

 

tore 
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2. 

3. 

4.
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5. 

6.
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12. Estimation

Besoin d’aide? Consulte les amplificateurs. 

 Amplificateur – Arrondir

 Amplificateur – Les aires

 Amplificateur – Le périmètre

Combien?
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1. 

2.
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3.
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Plan 
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 



 






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13. L’angle droit

Besoin d’aide? Consulte un amplificateur. 

• Amplificateur – Le théorème

de Pythagore

Pythagore – Un homme toujours populaire
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Trouver X à l’aide de Pythagore 

1.
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2. 

3.
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4. 

5. 

x 

y r 
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6.





DANS CETTE PARTIE DU CAHIER 
D’ACTIVITÉS, TU PEUX DONNER 
UN PETIT COUP DE POUCE À TES 
COMPÉTENCES EN RÉVISANT 
CERTAINES NOTIONS DE BASE DES 
COMPÉTENCES ESSENTIELLES.

DÉVELOPPE TES 
COMPÉTENCES 
ESSENTIELLES!

AMPLIFICATEUR 
DE CE!AMPLIFICATEUR
DE CE! DÉVELOPPE TES 

COMPÉTENCES 
ESSENTIELLES!



CALCUL 

Utilise la table des matières pour naviguer dans ce cahier d’activités. 

Suis ta progression en cochant chaque sujet terminé. 
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1. AMPLIFICATEUR DE CALCUL –

LES AIRES 

CALCULER L’AIRE D’UN RECTANGLE 

 

 

 

 



 
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L’aire de ce rectangle est de 4,5 m
2

. 

CALCULER L’AIRE D’UN CERCLE 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
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L’aire de ce cercle est de 2 826 cm
2

. 

CALCULER L’AIRE D’UN TRIANGLE RECTANGLE 
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 

o 

o 

o 

 

 

 

 

L’aire de ce triangle est de 24 cm
2

.  
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2. AMPLIFICATEUR DE CALCUL –

LE THÉORÈME DE PYTHAGORE 

Théorème de Pythagore 
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On essaie. 

La dernière étape importante : 

Un autre exemple. 

La dernière étape importante : 
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Un de plus... 

La dernière étape importante : 

Le théorème de Pythagore – Toujours pertinent même dans le monde 

du numérique 

o 

1 

2 

3 
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3. AMPLIFICATEUR DE CALCUL –

LA CONVERSION DU SYSTÈME MÉTRIQUE 

AU SYSTÈME IMPÉRIAL ET DU SYSTÈME  

IMPÉRIAL AU SYSTÈME MÉTRIQUE 

UTILISER LES TABLES DE CONVERSION 



 



C 

104

 



 



 




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 






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TABLE DE CONVERSION DE BASE POUR L’INDUSTRIE 
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TABLE DE MULTIPLICATION PRATIQUE 
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4. AMPLIFICATEUR DE CALCUL –

LA CONVERSION DU SYSTÈME 

MÉTRIQUE AU SYSTÈME MÉTRIQUE 

CONVERSION DU SYSTÈME MÉTRIQUE AU SYSTÈME MÉTRIQUE 
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Kilomètre Hectomètre Décamètre Mètre Décimètre Centimètre Millimètre 

Se déplacer de droite à gauche 

Se déplacer de gauche à droite 

N’OUBLIE PAS 
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Convertir des unités carrées 

DE PETIT À GRAND 

mm à cm – 1 rang vers la gauche cm à m – 2 rangs vers la gauche mm à m – 3 rangs vers à gauche 

mm2 à cm2 – 2 rangs vers la 

gauche 

cm2 à m2 – 4 rangs vers la gauche mm2 à m2  – 6 rangs vers la 

gauche 

876 213 mm2 = 8 762,13 cm2 256 cm2 = 0,025 6 m2 4 789 mm2 = 0,004 789 m2 

DE GRAND À PETIT 

cm à mm – 1 rang vers la droite m à cm – 2 rangs vers la droite m à mm – 3 rangs vers la droite 

cm2 à mm2 – 2 rangs vers la 

droite 

m2 à cm2 – 4 rangs vers la droite m2 à mm2 – 6 rangs vers la droite 

42 239 cm2 = 4 223 900 mm2 765 m2 = 7 650 000 cm2 56 m2 = 56 000 000 mm2 

35 000,0 
mm 

3 500,0 
cm 

350,00 
dm 

35,0 m 
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5. AMPLIFICATEUR DE CALCUL –

LES SYMBOLES MATHÉMATIQUES 

La base des symboles mathématiques 

 

 

o 

 

o 




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6. AMPLIFICATEUR DE CALCUL –

LES POURCENTAGES 

QU’EST-CE QU’UN POURCENTAGE? 

 

 

 

 

numérateur 

dénominateur 



C 

116 



C 

117 





C 

119 

7. AMPLIFICATEUR DE CALCUL –

LE PÉRIMÈTRE 

CALCULER LE PÉRIMÈTRE D’UN RECTANGLE 



 
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Le périmètre du rectangle est de 8,6 m (ou 860 mm). 

CALCULER LE PÉRIMÈTRE D’UN CERCLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rayon

Diamètre



C 

121 

La circonférence de cette fenêtre ronde est de 188,4 cm. 

CALCULER LE PÉRIMÈTRE D’UN OCTOGONE RÉGULIER 

 

 

2
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Le périmètre de l’octogone est de 1 920,96 mm. 
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8. AMPLIFICATEUR DE CALCUL –

ARRONDIR 

RÈGLE ET ASTUCES DE L’ARRONDISSEMENT 

 

 

 

 


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 
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MARCHER SUR LA LIGNE (NUMÉRIQUE) 
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ARRONDIR LES NOMBRES ENTIERS 
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ARRONDIR LES NOMBRES DÉCIMAUX 
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 

 

 

o 

o 

o

o 
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o

o 





DANS CETTE PARTIE DU CAHIER 
D’ACTIVITÉS, TU PEUX VÉRIFIER 
LES RÉPONSES DES EXERCICES DE 
COMPÉTENCES ESSENTIELLES QUE 
TU AS TERMINÉS!

RÉPONSES AUX 
EXERCICES DE CE!

RÉPONSES!
RÉPONSES! RÉPONSES AUX 

EXERCICES DE CE!



CALCUL 
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0. Associations de tâches

et de compétences 

Vérifie tes réponses ci-dessous.

L, TN, UD, 

CR1 & 5 

L, UD, R, 

CR5 

UD, TN, L, 

CR2 

C, CR2, CV 

CR2, 4, 5, 

UD, C, L, 

TN, TE, CV 

CV, TE 

TN, R, CR1 

& 4 

CR1, 6, 4, 

FC, C, CV 

UD, CR1, C, 

TN 
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1. Information importante

au sujet des biscuits 

Vérifie tes réponses ci-dessous. 

1. 

33 % 1 514 370 

25 % 188 950 

33 % 4 473 546 

25 % 276 250 

2. 

2 tasses (1¼ + ¾)

3. 

½ livre
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4. 

26–30 minutes
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2. Cessna

Vérifie tes réponses ci-dessous. 

1. 

1,1 mi/gal 

2. 

234,37 gallons 
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3. 

1,6 heure 

4. 

20 gallons 

5. 
. 

Calcul :

Aller-retour = 255 mi x 2 = 510 mi 

510 mi ÷ 12,8 (mi|gal) = 40 gallons de carburant @ 2,75 ch. = 

110,00 $ 

110,00 $ x 3 % =3,30 $ 

110,00 $ + 3,30 $ = 113,30 $ 

Arrondi au 10,00 $ le plus proche = 120,00 $ 
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3. Cheveux verts

Vérifie tes réponses ci-dessous.

1. 

1,50 $ + 3,00 $ = 4,50 $ 

2. 

1 sac x 52 semaines x 30 l = 1 560 litres 

3. 

1 560 x 0,05 = 78 litres 

4. 

78 ÷ 30 = 2,6 sacs 
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5. 

Calcul : 

(1,50 $ + 3,00 $) 0,06 $ = 0,27 $ 

0,27 $ x 0,33 $ = 0,08 $ 

1,50 $– 0,08 $ = 1,42 $ 

Réponse 1,40 $
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4. Maria est mécanicienne

dans l’aéronautique 

Vérifie tes réponses ci-dessous.

1. 

La distance est 1 575 mètres. 

Calcul : 

(109 x 2) + (48,5 x 2) x 5 = 1 575 

2. 

Cela lui prendra environ 18,9 minutes. 

Calcul : 

5 000 m = 60 min. 

5 000 ÷ 60 = 1 575 ÷ x 

1 575 x 60 ÷ 5 000 = 94 500 ÷ 5 000 

94 500 ÷ 5 000 = 18,9 
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3. 

La compagnie dépense en moyenne 1 863,63 $ par année. 

Calcul : 

(8 000 + 12 500) ÷ 11 = 1 863,63 $ 

4. 

La longueur de ta foulée

5. 

Distance parcourue en 10 000 pas

6.
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5. Planification capillaire

Vérifie tes réponses ci-dessous.

1. 

1 ½ dose d’éclaircissant blond sur blond 

2 oz de revitalisant 

2. 

10 x 2,5 = 25 minutes 

Coloration (45 min) 

Coupe (15 min) Femme (45 min) 
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3. 
? 

(calendrier des budgets et des opérations comptables niveau 1) 

18 h

4. 

18 h 25 

5. 

1 to 1 
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6. 

21 minutes 

7. 

6 oz 

8. 

14 h 45 





C 

147 

6. Perdu dans l’espace

Vérifie tes réponses ci-dessous.

1. 

6 pieds en mètres = 1,83 m 

5 miles en kilomètres = 8,05 km 

7,5 verges en mètres = 6,86 m 

2. 

5 centimètres en pouces = 1,97 po 

23 kilomètres en milles = 14,29 mi 

13 mètres en pieds = 42,65 pi 
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3. 

3,8 m 

3 m 

3 @ 15,2 cm chacun 

1,2 m x 2,4 m  

bandes de 43,1 cm 

1,5 kilo 

1,4 m
2

 

8,2 m 
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7. Hautes charpentes

métalliques 

Vérifie tes réponses ci-dessous.

Le tableau ci-dessous te montre certains des plus hauts 

gratte-ciel du monde. 

1. 

n
o

 d’étage coût par étage 

1 10 000 000  

2 18 750 000  

31 401 961  

103 1 180 556 
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2. 

n
o

 d’étage coût par m 

1 1 968 599 

2 3 797 468 

31 107 612 

103 285 235 

3. 

656 000 000 $ 

Poutres d’acier 

1. 

6 m = 600 cm 

6 cm x 6 = 36 cm d’épaisseur 



C 

151 

2. 

30,5 ÷ 6 = 5,08 

Mètre le plus proche = 5 m 

3. 

17 poutres 
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8. Prendre la route en toute

sécurité 

Vérifie tes réponses ci-dessous. 

1. 

23 929 377 = 100 % des conducteurs 

Calcul : 

1 154 574 +1 956 245 = 3 110 819 (13 % de tous les conducteurs) 

3 110 819 ÷ 13 = x ÷ 100 

311 081 900 ÷ 13 = 23 929 377 

2. 

400 

Calcul : 

24 % de 1 667 

1 667 x 0,24 = 400 
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3. 

28 730 

Calcul : 

26 % de 110 500 

110 500 x 0,26 

4. Crée et gère ton propre sondage sur la conduite sécuritaire. 
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9. Les gratte-ciel et le coût

de la gloire 

Vérifie tes réponses ci-dessous.

1. 

51 M$ – 12 M $ = 39 M$

377 M$ – 100 M$ = 277 M$

681 M$ – 256 M$ = 425 M$

2. 

51 M ÷ 12 M = 4,25 fois 

377 M ÷ 100 M = 3,77 fois 

681 M ÷ 256 M = 2,66 fois 
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3. 

39 ÷ 12 = x ÷ 100 = 325 % 

277 ÷ 100 = x ÷ 100 = 277 % 

425 ÷ 256 = x ÷ 100 = 166 % 

4. 

256 M x 1,24 $ = 317 440 000 $ 

5. 

672 000 ÷ 100 = 6 720 $ ÷ minute 

24 M ÷ 134 = 179 104 $ ÷ minute 

207 M ÷ 187 = 1 106 952 $ ÷ minute 
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6. 

Coût actuel = 185 millions 

185 millions x 2 = 370 millions 

370 millions ÷ 11 = 33 636 364 

Il faudrait vendre 33 636 364 billets d’entrée pour ce film. 
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10. Au bout du tunnel

Vérifie tes réponses ci-dessous. 

1. 

2,5 x 4

10 cm

2. 

(300 x 2) + (9 cm x 2)

618 cm OU 6,18 m 

2,5 cm 2,5 cm 

2,5 cm 

2,5 cm 
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3. 
1,2 m (120 cm)

côté x 2 

76 cm

(120 cm x 2) + (240+ 76)

OU 

(1,2 m x 2) + (2,4 m + 0,76 m)

556 cm ou 5,56 m 

4. 

 2 x (3,14 x 35) 

OU 

 3,14 x 70 

 219,8 

5. 

 4 verges moins 2 pouces 

 (4 x 36 po – 2 po) x 3,14 

 445,88 po  

6. 
12 mm x 6 

72 mm 
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7. 

4,2 m x 4 = 16,8 m 

(4,2 m – 0,36 m) x 4

3,84 x 4 = 15,36 m

d x 0,5

3,84 x 0,5

1,92 m

8. 

9.
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4,2 m = ~ 32,8 carrés de largeur et de hauteur 

3,84 m = ~ 31,8 carrés de largeur et de hauteur 

1,92 m = ~ 16 carrés 
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11. Aires et volumes

Vérifie tes réponses ci-dessous.

AIRE 

1. 

 2,5 cm 

 2,5 cm 

 2,5 x 2,5 

 6,25 cm
2

2. 

 3 pi 

 1 pi 

 3 pi
2

 

2,5 cm 

2,5 cm 
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3. 

Calcul : 

 3 m 

 9 cm 

 2700 cm
2

 

 27 m
2

4. 

Calcul : 

 35 cm 

 3,14 (35 x 35) 

 3 846,5 cm
2

 

5. 

Calcul : 

 4 verges moins 2 po 

 4 x 36 - 2 = 142 

 3,14 (142 po ÷ 2 x 142 po ÷ 2) 

 3,14 (71 po x 71 po) 

 15 828,74 po
2

 15 828,74 po
2

 ÷ 12 

 1 319,06 po
2
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6. 

 (4,66 m x 0,91 m) + (3,41 m x 1,8 m) 

 4,24 m
2

 + 6,14 m
2

 

 10,38 m
2

 

7. 

32 pi
2

10,38 m
2

 x 10,76 pi
2

111,69 pi
2

Planches de contreplaqué requises = 111,69 pi
2

 ÷32 pi
2

 

Planches de contreplaqué requises = 4 planches entières 

C

a

l

c

u

l

:

C

a

l

c

u

l

:

C

a

l

c

u

l

:
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VOLUME 

1. 

 2,5 cm 

 2,5 cm 

 2,5 cm 

 2,5 x 2,5 x 2,5 

 15,63 cm
3

2. 

 3 pi 

 1 pi 

 1,5 pi 

 4,5 pi
3

 

3. 

 24 300 cm
3

 0,024 3 m
3

2,5 cm 

2
,
5

 
c
m

 



C 

167 

4. 

 269 255 cm
3

 

5. 

 4 verges moins 2 po 

 4 x 36- 2 = 142 

 2,5 pi 

 30 po 

 ½ d 

 71 po 

 3,14 (71 x 71)30 

 474 862,2 vg
3



C 

168 

6. 

 π r2xh 

 3,14 (100 x 100) 140 

 4 396 000 mm³ 

 4 396 l³ 

Oui, le seau est suffisamment grand. Il doit avoir un volume d’au 

moins 4,18 litres (4 000 180 mm) et son volume est à peu près 4,4 

litres.
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12. Estimation

Vérifie tes réponses ci-dessous. 

1. 

100 

100 

300 

80 

8 

20 

2. 

Réponses individuelles

3.
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Réponses possibles 

60 pi
2

 ou 

environ 

1/6 de la 

superficie 

totale 

60,99 pi
2

 - 0,1 %

78 pi 

(21 +22 +6 

+10 + 3 +6)

77,66 pi 

(20,94 + 

22,08 + 6,48 

+ 9,8 + 9,58 +

2,5 + 6,5) 

+ 1 %

227 pi
2

 226,6 pi
2

 + 0,2 %

60 % 

P = (22,08 x 

2) + (20,94 x

2) 

P = 86,04 pi 

P nouveau 

mur : 20,94 + 

22,08 + 6,48 

= 49,5 pi 

49,5 ÷ 86,04

= 57 % 

+1 %
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13. L’angle droit

Vérifie tes réponses ci-dessous.

1. 

a
2

 = 9 cm
2

 

b
2 

= 16 cm
2

9 cm
2

 + 16 cm
2 

= 25 cm
2

 

c
2

 = 25 cm
2

 

c = 5 cm 
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2. 

b
2 

= 16 pi
2

c
2 

= 25 pi
2

a
2

 = 25 pi
2 

- 16 pi
2

a
2

 = 9 pi
2

a = 3 pi 

3. 

a
2

 = 3 844 m
2

c
2

 = 16 384 m
2

 

b
2 

= 16 384 m
2

 – 3 844 m
2

b
2 

= 12 540 m
2

b = 112 m (111,98 m arrondi) 
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4. 

x
2

 = 64 cm
2

y
2

 = 25 cm
2

64 + 25 = r
2

 

r
2

 = 93 cm
2

r = 9,6 cm
  

9,64 cm arrondi

5. 

y
2

 = 9 m
2

r
2

 = 100 m
2

x
2

 + 9 m
2 

= 100 m
2

 

x
2 

= 100 m
2 

– 9 m
2

x
2 

= 91 m
2

x
 

= 9,5 m (9,53 m arrondi) 
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6. 

x
2

 = 156,25 

r
2

 = 342,25

156,25 + y
2

 = 342,25 

y
2

 = 342,25 – 156,25

y
2 

= 186 

y
2

 = 13,6 (13,63 arrondi) 
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CALCUL 

Utilise la table des matières pour naviguer dans ce cahier d’activités. 

Suis ta progression en cochant chaque sujet terminé. 
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1. calcul

QUESTIONS POUR TESTER 

TES COMPÉTENCES 

1.

2.
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3.
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4.
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5. 

6.
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7. 

8.
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9. 

10.
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11. 

12.
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13. 

14.
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2. CALCUL QUESTIONS POUR TESTER

TES COMPÉTENCES – RÉPONSES 

1. 

a) 19 h

2. 
c) 6 mm

3. 

b) Acheter les chansons individuellement

4. 

a) 6,25 pied

5. 

a) 12,25 $



C 

186

6. 
b) 9 m

3

7. 

b) 8 semaines

8. 

c) 10

9. 

a)100 cm

10. 

a) 15

11. 
a) 875

12. 

a) Kall-me
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13. 

b) 7 m
3

14. 

c) 350
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