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BIENVENUE AU CONCOURS « ESTHÉTIQUE » DES OLYMPIADES CANADIENNES 
DES MÉTIERS ET DES TECHNOLOGIES 2024 
 
Félicitations pour votre participation à un concours aussi passionnant et gratifiant.  
 
La province hôte se chargera de fournir des modèles pour tous les volets du concours.  
 
Durant le concours, les éléments ci-dessous seront évalués :  

• Présentation professionnelle 
• Compétences techniques 
• Aptitudes organisationnelles 
• Communication 
• Connaissance des produits et des protocoles d’utilisation 
• Hygiène 
• Conformité aux normes de santé et de sécurité au travail 

Mini-soin du visage et traitement des cils et des sourcils 

• Mini-soin du visage avec rehaussement et teinture des cils et lamination et 
teinture des sourcils. Commaditaires, Dermalogica et Misencils 

Manucure et dessin sur ongles 

• Manucure français (8) dessins sur ongles au thème de la France (2) sur ongles 
artificiels. Manucure de base avec massage des bras et des mains sur clientèle. 
Ongles artificiels appliquées sur la clientèle. ProBeauty (LCN) vont commanditer 
les produits pour les ongles. 

Soin du corps 

• Soin du dos avec l’instrument BT-Micro et traitement de réflexologie plantaire 
https://www.youtube.com/watch?v=WHxSAKDsKv0 .  
• Commanditaire Dermalogica 

Maquillage de fantaisie et de soirée  

• Réalisation d’un maquillage de fantaisie et de soirée: look de fantaisie ‒ modèle 
humain. Commaditaire Makeup Forever 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=WHxSAKDsKv0
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Séance d’orientation 
 
À cette séance, les concurrentes et les concurrents doivent apporter la description du 
concours, le projet d’épreuve et tout autre document se rapportant au concours. 
 
Ils auront la possibilité de poser des questions et de se familiariser avec l’équipement, 
les produits et les outils. 
 
Mini-soin du visage et traitement des cils et des sourcils2,5,7 
Le concurrent ou la concurrente effectuera un mini-soin du visage comprenant une 
analyse complète de la peau et une consultation du modèle. Les résultats devront être 
consignés sur les fiches prévues à cet effet. 

 
Démonstration d’un mini-soin du visage comprenant les techniques suivantes : 
nettoyage (retrait avec une serviette chaude), tonification, exfoliation (retrait avec des 
serviettes chaudes), infusion de sérum avec le BT-Sonic, application d’un masque, 
massage des mains et des bras pendant l’application du masque et produits de finition. 
Les produits Dermalogica seront utilisés tout au long du soin du visage.  

 
Appliquer, dans un laps de temps correct, les techniques adéquates pour la teinture et 
le rehaussement des cils et la teinture et la lamination des sourcils en utilisant les 
produits du commanditaire Misencil.  

Manucure et dessin sur ongles 
 
Pose de vernis gel Français: Les compétiteurs doivent réaliser une application de vernis 
Français sur 8 ongles artificiels avec une couleur de base sous le trait Français. Les 
corrections sont autorisées. Les compétiteurs vont réaliser 2 ongles artificiels avec 
dessin sur le thème de la France. Les ongles artificiels seront ajustés pour le modèle 
avant la compétition et placés sur le présentoir pour effectuer les dessins. (Voir le site 
de SCNC). Les compétiteurs auront accès à un ensemble contenant des pierres, des 
feuilles d’aluminium, des brillant/pigment et des vernis gel pour compléter leur thème. 
Chacun des matériaux fournis doit être utilisé au moins une fois lors des dessins. 
Les compétiteurs vont accueillir un modèle et effectuer une manucure traditionnelle 
sans vernis et ensuite appliquer les 10 ongles artificiels à l’aide du collant deux faces 
sur les ongles naturels pour le look final (voir photos sur le site SCC). ProBeauty (LCN) 
vont commanditer les produits pour les ongles. 
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Étape 1. Dessin sur les ongles et vernis Français:  
Application du vernis gel Français. 
Les compétiteurs doivent réaliser une application de vernis Français sur 8 ongles 
artificiels avec une couleur de base sous le trait Français. Les corrections sont 
autorisées. Les compétiteurs vont réaliser du dessin sur 2 ongles artificiels en utilisant 
les produits fournis dans la trousse. 
Étape 2. Manucure de base traditionnelle. 
Les compétiteurs vont réaliser une manucure de base traditionnelle sur clientèle. La 
manucure sera effectuée sans application de vernis. 
 
Étape 3. Application des ongles artificiels 
Suite à la manucure de base traditionnelle les compétiteurs vont appliquer les 10 ongles 
artificiels préalablement réalisés avec le vernis gel Français et les dessins sur la cliente 
en utilisant les collants deux faces. 
 
Étape 4. Présentation finale 
La présentation finale doit démontrer 8 ongles vernis gel Français et 2 ongles au thème 
de la France. 
 
Soin du corps – Soin du dos et réflexologie plantaire 
 
Le concurrent ou la concurrente montrera ses connaissances en réflexologie plantaire 
de manière orale, écrite et pratique (une vidéo sera mise à sa disposition en vue de 
reproduire des techniques de réflexologie). 
 
Le concurrent ou la concurrente effectuera ensuite un soin sur le dos du modèle au 
moyen des produits du commanditaire, notamment le nettoyage, l’exfoliation, l’utilisation 
de l’instrument BT-Micro, la tonification, l’application d’un sérum, le massage et 
l’application d’un masque et de produits de finition. Les produits Dermalogica seront 
utilisés tout au long du traitement. 
 
Maquillage de fantaisie et de soirée 
Le concurrent ou la concurrente effectuera un maquillage de soirée en utilisant les 
produits du commanditaire, Makeup Forever. Application des éléments suivants : le 
fond de teint, le correcteur, l’illuminateur/le contour, le fard à joues, l’ombre, le crayon 
contour des lèvres, l’eyeliner, le mascara, le rouge à lèvres et les cils artificiels en 
bandes.  
 
Le concurrent ou la concurrente reproduira sur le visage du modèle un élément de 
conception fourni par Skills/Compétences Canada.   
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Le concurrent ou la concurrente devra ajouter un maquillage de fantaisie qui 
rehaussera l’élément de conception fourni par Skills/Compétences Canada et l’aspect 
du maquillage de soirée. 
 
Le design de fantaisie doit être réalisé sur un quart du visage et un quart du décolleté 
(voir l’exemple fourni). 
 
Le concurrent ou la concurrente pourra utiliser ses propres produits de maquillage (tout 
support) et/ou ceux du commanditaire pour réaliser le design de fantaisie. 
 
Le design de fantaisie doit faire preuve de créativité, de technique et de complexité.  
 
Tâches et pauses pour évaluation — Les concurrents et les concurrentes disposeront 
d’un délai précis pour effectuer leurs tâches. Étant donné que l’évaluation est effectuée 
tout au long des soins, ils devront respecter les PAUSES POUR ÉVALUATION 
indiquées dans les directives du projet. Ils devront aussi s’assurer que les juges ont 
examiné leur modèle avant de commencer les soins.  
 
Chaque tâche devra être accomplie dans le délai indiqué. À part le temps consacré à 
l’évaluation, aucun délai supplémentaire ne sera accordé.  
REMARQUES : 
Si vous avez des doutes au sujet d’autres outils ou équipements que vous souhaitez 
utiliser, veuillez vérifier auprès de la présidente du Comité avant le concours ou durant 
la séance d’orientation. Pour chaque volet de l’épreuve, vous devrez vous en tenir au 
nombre de serviettes fournies. Il n’est pas obligatoire d’utiliser toutes les serviettes 
fournies, mais vous ne pouvez pas en utiliser plus *Vous pouvez choisir de ne pas 
utiliser toutes les serviettes. 
 
Nombre test de serviettes nécessaires pour le concours 
 
Mini-soin du visage :  2 moyennes (essuie-main) et une grande 
Manucure:    4 moyennes (essuie-main) 
Soin du corps :   10 moyennes (essuie-main) et 2 grandes 
Maquillage de fantaisie :  2 moyennes (essuie-main) 
 
Dans chaque volet du concours, des points seront accordés pour le professionnalisme 
et le respect du règlement sur la santé et la sécurité au travail. 
 
Équipement de protection individuelle (ÉPI) facultatif : 
 
Mini-soin du visage : Gants et masque protection 
Manucure : Masque protection ou anti-poussière 
Soin du corps : Gants et masque protection 



 

PROJET D’ÉPREUVES 
30 − Esthétique 

Niveau postsecondaire 
Page 5 de 25 

 

Maquillage de fantaisie : Masque protection 
 
**Les concurrents et les concurrentes devront suivre les règles et règlements 
provinciaux relatifs à la Covid-19. Par conséquent, d’autres éléments d’ÉPI pourraient 
être exigés pour certains volets du concours. 
 
Uniforme — Tout au long du concours, les concurrents et les concurrentes doivent 
porter un uniforme noir de professionnel (style au choix), des chaussures noires à bout 
fermé et sans lacets et des chaussettes noires. 
Voir des exemples à la section 4.3. 
 
Ci-dessous des exemples de chaussures à bouts fermés, bas et uniformes que doit 
porter le compétiteur. 
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POINTAGE 
 

Skill Area Time Model Maximum Mark 
Mini-soin du visage 
et traitement des 
cils et des sourcils 

3 h Modèle féminin 30 

Soin du corps  3 h Modèle 30 

Manucure et dessin 
sur les ongles 3 h Modèle féminin et 

ongles artificiels 20 

Maquillage de 
fantaisie et de 
soirée 

3 h Modèle féminin 20 

TOTAL: 12 h  
 100 

 
JOURS DE COMPÉTITION 

 
Jour 1  

 
 
 

 
 

Groupe AM  
 PM 

A 
Mini-soin du visage 
et traitement des 
cils et des sourcils 

 
 

Manucure et dessin 
sur les ongles 
 

B Manucure et dessin 
sur les ongles 

 
 

Mini-soin du visage 
et traitement des 
cils et des sourcils 

 
HORAIRE 

 
8:00 am Ouverture de l’aire des compétiteurs 
8:45 am Réunion journalière et règles de sécurité 
9:00 am - 12:00 pm AM début des compétitions 
12:00 pm - 1:00 pm DÎNER 
1:30 pm - 4:30 pm PM début des compétitions 
4:30 pm Fin des compétitions 
 
NOTE : Horaire sujet à changement. Heure de début et de fin peut varier. 
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JOURS DE COMPÉTITION 

 
Jour 2  

 
 
 

 
 

Groupe AM  
 PM 

A 
Maquillage de 
fantaisie et de 
soirée 

 
 

Soin du corps 
 
 

B Soin du corps 
 

 
 

Maquillage de 
fantaisie et de 
soirée 

 
HORAIRE 

 
8:00 am Ouverture de l’aire des compétiteurs 
8:45 am Réunion journalière et règles de sécurité 
9:00 am - 12:00 pm AM début des compétitions 
12:00 pm - 1:00 pm DÎNER 
1:30 pm - 4:30 pm PM début des compétitions 
4:30 pm Fin des compétitions  
 
NOTE : Horaire sujet à changement. Heure de début et de fin peut varier. 
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MANUCURE ET DESSIN SUR LES ONGLES 
Temps alloué : 3 heures                                                           Modèle : femme 
 
Note maximale : 20 
Heure de début Groupe 

9:00 AM A 

1:30 PM B 

Durée Tâche Liste de contrôle des 
compétences 

10 minutes Installation   Installation du poste de 
travail ainsi que 
l’équipement, produits et 
outils pour la manucure, le 
vernis gel et les dessins sur 
les ongles. 
 

10 minutes Préparation des ongles 
artificiels. 

Les ongles artificiels sont 
polis et nettoyés sans 
laisser de trace de brillance 
sur les ongles artificiels. 

5 minutes Pause pour évaluation 
 

 
 

45 minutes Application du vernis gel et 
dessins sur les ongles sur 
les 10 ongles.  
 
Vernis gel Français  
 
Application : 
 
Les compétiteurs doivent 
réaliser une application de 
vernis gel Français sur 8 
ongles artificiels, avec une 

Manucure français sur 8 
ongles artificiels, ligne 
égale sans bavure.  
 
Dessins sur les ongles sur 
le thème de la Fance sur 2 
ongles artificiels.  
 
Travail de qualité. 
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base de couleur sous le 
trait Français. 
 
Les corrections sont 
autorisées. 
 
Par la suite, les 
compétiteurs doivent 
réaliser sur 2 ongles 
artificiels, les dessins sur 
les ongles, sur le thème de 
la “France”.   
 
Les ongles artificiels seront 
ajustés pour le modèle 
avant la compétition et 
placés sur le présentoir 
pour effectuer les dessins.  
Les compétiteurs auront 
accès à un ensemble 
contenant des pierres, des 
feuilles d’aluminium, des 
brillant/pigment et des 
vernis gel pour compléter 
leur thème.  
Chacun des matériaux 
fournis doit être utilisé au 
moins une fois lors des 
dessins. 
 

 
 
 

5 minutes Pause pour évaluation 
 

 

10 minutes Accueil du modèle et 
consultation. 

Le modèle est accueilli et 
préparé pour le soin.  
 
Consultation à l’aide de la 
fiche de consultation 
fournie et données 
recueillies. 
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5 minutes Pause pour évaluation 
 

 

25 minutes Manucure- Trempage et 
préparation.  

Les ongles sont coupés, 
limés, trempés, façonnés et 
le soin à la cuticule est 
réalisé.  
 
Les ongles sont polis sans 
laisser de brillance sur la 
plaque de l’ongle. 
 

5 minutes Pause pour évaluation 
 

 

10 minutes Massage des mains et des 
bras 
 

Le massage démontre des 
mouvements classiques, 
effleurage, pétrissage, 
tapotement et mouvements 
passifs des jointures.  

5 minutes Pause pour évaluation 
 

 

10 minutes Nettoyage et préparation 
pour les ongles artificiels. 
 
 

Retrait du surplus de crème 
de massage sur les ongles, 
les mains et les bras du 
modèle en utilisant une 
serviette ou une gaze 
sèche. 
  

15 minutes Application des ongles 
artificiels  

Application des ongles 
artificiels équilibrée aux 
mains du modèles.  
 
Utilisation de collants à 2 
faces de bonnes 
dimensions. 
  

5 minutes Pause pour évaluation 
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10 minutes Départ du modèle et 
nettoyage  

Le modèle est escorté vers 
la sortie et le poste de 
travail est nettoyé.  

5 minutes Pause pour évaluation 
 

 

 
MINI-SOIN DU VISAGE AVEC REHAUSSEMENT ET TEINTURE DES CILS ET 
LAMINATION ET TEINTURE DES SOURCILS 
 
Temps alloué : 3 heures                                                           Modèle : femme 
 
Note maximale : 30 
Heure de début Groupe 

9 h A 

13 h 30 B 
 
 
DURÉE TÂCHE LISTE DE CONTRÔLE 

DES COMPÉTENCES 

10 minutes Préparatifs  
 
 
 
 
 
Accueil du modèle 

L’aire de travail est 
organisée et le concurrent 
ou la concurrente est prêt à 
effectuer le mini-soin du 
visage avec teinture et 
rehaussement des cils et 
teinture et lamination des 
sourcils. 
 
Le concurrent ou la 
concurrente accueille le 
modèle et l’accompagne, 
au besoin, jusque dans 
l’aire des soins. 

10 minutes  
 
Installation du modèle 
 
 

Le concurrent ou la 
concurrente aide le modèle 
à s’asseoir sur le lit et le 
recouvre d’un drap de 
manière à lui procurer de la 
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Explication et consultation  
 
 
 
 
 
 
 

chaleur et du confort et à 
préserver son intimité. 
 
 
Le concurrent ou la 
concurrente doit décrire au 
modèle le mini-soin du 
visage et la procédure de 
rehaussement et de teinture 
des cils et celle de 
lamination et teinture des 
sourcils. 
 
 
Le concurrent ou la 
concurrente doit effectuer 
une consultation orale 
auprès du modèle pour 
s’assurer qu’il n’y a pas de 
contre-indications. 
 
 

15 minutes Nettoyage et analyse de la 
peau  
 
 

Le concurrent ou la 
concurrente effectue un 
nettoyage du visage de 
routine avant de réaliser 
une analyse détaillée de la 
peau. Les résultats doivent 
être consignés dans le 
formulaire fourni. 
 

5 minutes Pause pour évaluation  
 

15 minutes Le concurrent ou la 
concurrente choisit les 
produits de traitement 
adéquats en fonction du 
type de peau du modèle. 
. 
 
Le concurrent ou la 

Deuxième nettoyage 
  
Tonification 
 
Appliquer et enlever 
l’exfoliant à l’aide d’une 
serviette chaude ou d’une 
lingette de 4 x 4. Il ne doit 
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concurrente continue 
d’exécuter les soins 
routiniers du visage. 
 
 
 

rester aucun résidu 
d’exfoliant sur la peau du 
modèle. 
 

3 minutes Pause pour évaluation  
 

25 minutes Infusion de sérum  
 
 
Application et retrait du 
masque 
 
 
 
 
 
 
Massage des bras 
 
 
 
 

Appliquer le sérum et 
l’infuser à l’aide du BT-
Micro. 
 
 
Appliquer le masque 
caoutchouté de manière 
soignée et rapide, sans 
laisser tomber des gouttes. 
. 
 
Le masque doit rester en 
place pendant le temps 
imparti. 
 
Massage des bras pendant 
l’application masque  
 
Le retrait du masque doit se 
faire d’un seul mouvement 
souple et sans laisser de 
résidus. 
 

3 minutes Pause pour évaluation  
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2 minutes 
 

Application des produits de 
finition 
 
 

Appliquer les produits de 
finition : crème de 
traitement et SPF. 
 
 

3 minutes  
 
 

Rehaussement et teinture 
des cils, lamination et 
teinture des sourcils 
 
 
Explication du traitement et 
vérification des contre-
indications 
    

Le concurrent ou la 
concurrente explique 
oralement au modèle les 
procédures de traitement et 
les résultats. 
 
Vérification des contre-
indications  
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25 minutes  
 
 

Préparation et application 
en vue du rehaussement 
des cils et de la lamination 
et de la teinture des sourcils 
  
Préparation des cils 
inférieurs et supérieurs 
 
 
 
 
Préparation des sourcils 
 
Processus de 
rehaussement et retrait 
  
 
Neutraliser et teindre 
 
 
 
 

Nettoyer soigneusement les 
cils et éliminer tout résidu 
de produit. 
 
Cils inférieurs déposés sur 
coussinet en silicone  
 
Appliquer le rouleau de 
silicone et la colle et fixer 
les cils. 
 
Nettoyage ou brossage 
  
 
Application, processus de 
rehaussement, retrait 
 
Application, processus de 
neutralisation et de teinture, 
retrait  
 
Produit de finition   
 
 
 
 
 

10 minutes 
 
 

Pause pour évaluation  

 35 minutes  
 
 

 
Solution de rehaussement 
  
 
 
Préparation et teinture 
   
 

 
Application de la solution de 
rehaussement; durée du 
processus, retrait 
 
Application du produit de 
préparation et le mélange 
de teinture. Botulash 

  
 
 

Nettoyage de la zone des 
cils et des yeux/produit de 
finition 

Retrait du produit  
Retrait des coussinets et du 
rouleau en silicone  
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  Nettoyage final de la zone 
des cils et des yeux 
 
Sérum nourrissant 
 

9 minutes Pause pour évaluation  

8 minutes Conseils pour les soins de 
suivi 
 
 
Départ du modèle  
 
 
Nettoyage après les soins  

Conseils oraux pour les 
soins de suivi ou à domicile 
 
Le modèle est accompagné 
vers le vestiaire, puis vers 
la sortie.  
 
Nettoyage de l’aire de soins  
 

2 minutes Pause pour évaluation  
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MAQUILLAGE DE FANTAISIE ET DE SOIRÉE  
Temps alloué : 3 heures                                                           Modèle : femme 
 
Note maximale : 20 
Heure de début Groupe 
9 h A 
13 h 30 pm  B 
20 minutes Préparatifs — Installation de l’aire de 

soins en vue du nettoyage de peau et 
du maquillage. 

L’aire de soins est 
organisée et le concurrent 
ou la concurrente est prêt 
pour les soins.  
 
Les produits pour la peau 
sont distribués et apportés 
au poste de travail. 
 
Tous les éléments de 
maquillage du 
commanditaire, les 
pinceaux, les cils, la colle à 
cils, les ciseaux à cils, la 
palette, les baguettes 
jetables, le taille-crayon et 
le serre-tête doivent être 
installés. 

5 minutes Pause pour évaluation 
5 minutes Le modèle est accueilli et préparé 

pour les soins. 
 
Préparer la peau dans toutes les 
zones à maquiller du modèle. 
 

Le modèle est recouvert 
d’un drap avant les soins. 
 
Toutes les étapes doivent 
être conformes aux règles 
de santé et de sécurité et 
accomplies de manière 
professionnelle. 
 
Nettoyer, tonifier, hydrater 
et préparer la peau du 
modèle. 
 

5 minutes 
 

Jeter tous les éléments utilisés pour le nettoyage et la préparation 
de la peau. 
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5 minutes Pause pour évaluation 
45 minutes Appliquer le maquillage de soirée en 

utilisant les produits fournis par le 
commanditaire. 
 

Le concurrent ou la 
concurrente effectuera une 
application et un mélange 
corrects des éléments 
suivants : 
 
Le fond de teint, le 
correcteur, l’illuminateur/le 
contour, le fard à joues, 
l’ombre, le crayon contour 
des lèvres, l’eyeliner, le 
mascara, le rouge à lèvres, 
la poudre de finition et les 
cils artificiels en bandes. 
 
Les étapes doivent être 
exécutées dans un ordre 
logique. 
 
Toutes les étapes doivent 
être conformes aux règles 
de santé et de sécurité et 
accomplies de manière 
professionnelle. 
 

5 minutes Pause pour évaluation 
10 minutes Reproduire l’élément de conception 

fourni par Skills/Compétences Canada 
en utilisant les produits de maquillage 
des commanditaires. 

Appliquer avec précision 
l’élément de conception 
sur le visage (voir la photo 
fournie). 

10 minutes Pause pour évaluation. Installation du poste de travail avec les 
produits de maquillage (tout support) apportés par le concurrent ou 
la concurrente pour compléter l’aspect de fantaisie. 
 

45 minutes Le concurrent ou la concurrente ajoute 
un design/maquillage de fantaisie qui 
rehausse l’élément de conception 
fourni par Skills/Compétences Canada 
et le maquillage de soirée. 
 
 

Le design de fantaisie doit 
être réalisé sur un quart du 
visage et un quart du 
décolleté (voir l’exemple 
fourni). 
 
Le design de fantaisie doit 
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Le concurrent ou la concurrente peut 
utiliser ses propres produits de 
maquillage (tout support) et/ou ceux 
du commanditaire pour réaliser le 
design de fantaisie. 
 
 

faire preuve de créativité, 
de technique et de 
complexité. 
 

10 minutes  Pause pour évaluation 
10 minutes Départ du modèle et nettoyage après 

les soins  
Accompagner le modèle 
vers la sortie et nettoyer 
l’aire de soins. 

5 minutes Évaluation finale 
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SOIN DU CORPS AVEC RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE 
Temps alloué : 3 heures                                                           Modèle : femme 
 
Note maximale : 30 
Heure de début Groupe 

9 h B 

13 h 30  A 
 
DURÉE TÂCHE LISTE DE CONTRÔLE DES COMPÉTENCES 

10 minutes Préparatifs  
 
 
 
Accueil du modèle 

L’aire de soins est organisée et le concurrent 
ou la concurrente est prêt pour les soins du 
dos et la réflexologie plantaire. 
 
 
Le concurrent ou la concurrente accueille le 
modèle et l’accompagne, au besoin, jusque 
dans l’aire des soins. 
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15 minutes Trempage des 
pieds 
 
 
 
 
 
Explication et 
consultation  
 
 
 
 
 
 
 
 
Installation du 
modèle 

En position assise, le modèle trempe ses 
pieds dans l’eau. Le concurrent ou la 
concurrente surveille la température de l’eau. 
Les pieds doivent être trempés pendant au 
moins cinq minutes. 
 
 
Pendant le trempage des pieds, le concurrent 
ou la concurrente décrit oralement la 
réflexologie plantaire (définition) au modèle.  
 
 
Le concurrent ou la concurrente doit effectuer 
une consultation écrite auprès du modèle pour 
s’assurer qu’il n’y a pas de contre-indications. 
 
 
Le concurrent ou la concurrente aide le 
modèle à s’asseoir sur le lit en position assise 
en vue du massage de réflexologie plantaire 
et le recouvre d’un drap de manière à lui 
procurer de la chaleur et du confort et à 
préserver son intimité. 

5 minutes Pause pour 
évaluation 

 
 

25 minutes Massage de 
réflexologie 
plantaire 
 
 
 
 
Fiche d’information 
sur les soins de 
réflexologie 
administrés au 
modèle 

Le concurrent ou la concurrente effectue un 
massage de réflexologie plantaire sur les deux 
pieds (durée de traitement égale pour les deux 
pieds) en reproduisant tous les mouvements 
montrés dans la vidéo fournie (site Web de 
SCC). 
 
 
Le concurrent ou la concurrente indique 6 
points de pression différents, 3 sur chaque 
pied, sur un tableau de réflexologie plantaire 
vierge, qui est remis au modèle aux fins de 
soins au domicile. 

10 minutes Pause pour 
évaluation 
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20 minutes Préparation et 
installation du 
modèle en vue du 
soin du dos. 
 
 
 
 
Nettoyage du dos 
 
 
 
 
Exfoliation du dos 

Le concurrent ou la concurrente prépare le 
modèle en vue du soin du dos et le recouvre 
d’un drap de manière à lui procurer de la 
chaleur et du confort et à préserver son 
intimité. 
 
 
Application et retrait du nettoyant. 
 
 
Application et retrait de l’exfoliant au moyen 
de l’instrument BT-Sonic. 
 
 
Retrait du nettoyant et de l’exfoliant avec 
SEULEMENT quatre serviettes humides. 
Aucune gaze n’est autorisée pour le retrait. Il 
ne doit rester aucun résidu d’exfoliant sur le 
modèle, le lit ou les draps. 

10 minutes Pause pour 
évaluation 

 
 

25 minutes Tonification du dos 
 
 
Massage du dos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Retrait du produit 
de massage 

Le concurrent ou la concurrente effectue la 
tonification. 
 
 
Massage du dos pendant 20 minutes. Le 
massage doit être fluide, rythmé et constant. 
 
 
Le concurrent ou la concurrente doit effectuer 
les mouvements de massage suivants : 
pétrissage, tapotement, effleurage, friction et 
vibration. 
 
 
Si de l’huile de massage est utilisée pour le 
massage du dos, elle doit être enlevée au 
moyen d’une serviette sèche afin d’absorber 
l’excès. Une seule serviette sèche doit être 
utilisée. 
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Si une lotion de massage est utilisée pour le 
massage du dos, elle doit être enlevée au 
moyen d’une serviette humide afin d’absorber 
l’excès. Une seule serviette humide doit être 
utilisée. 

5 minutes Pause pour 
évaluation 

 
 

20 minutes Application du 
masque 
 
 
 
 
 
Massage de la tête 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Retrait du masque 

Le concurrent ou la concurrente applique un 
masque sur le dos du modèle, de la ligne des 
épaules jusqu’à la taille. Le masque doit être 
uniforme, lisse, sans résidus ni retombées sur 
les côtés du corps ni sur le lit/les draps. 
 
 
Laisser le masque sur le dos du modèle 
pendant 5 minutes. 
Pendant cette période, le concurrent ou la 
concurrente effectue un massage de la tête 
(aucun produit de massage ne doit être 
utilisé). 
 
 
Le modèle doit demeurer dans le confort, la 
chaleur et l’intimité. La lingerie de lit doit être 
protégée en permanence (aucune souillure). 
 
 
Le concurrent ou la concurrente retire le 
masque en utilisant SEULEMENT deux 
serviettes humides. 

5 minutes Pause pour 
évaluation 

 
 

5 minutes Application de 
produits de finition 

Le concurrent ou la concurrente applique un 
ou plusieurs sérums et un hydratant.  
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15 minutes Départ du modèle  
 
 
Nettoyage après 
les soins 

Le concurrent ou la concurrente accompagne 
le modèle vers le vestiaire, puis vers la sortie.  
 
 
Nettoyage de l’aire de soins. 

10 minutes Pause pour 
évaluation 

 
 

 
Alors que nous nous lançons dans le concours national d’esthétique 2024, nous 
adressons nos sincères félicitations à tous les participants d’avoir accueilli avec 
enthousiasme cet évènement. L’engagement de la province hôte à fournir des modèles 
souligne l’esprit de collaboration de ce concours. 
 
Tout au long du concours, vos compétences seront méticuleusement évaluées dans 
diverses dimensions, notamment la présentation professionnelle, la compétence 
technique, la finesse organisationnelle, la communication efficace, la connaissance et le 
contrôle des produits, les pratiques sanitaires et le respect des normes de santé et de 
sécurité. 
 
Des subtilités d'un mini soin du visage avec traitement des cils et des sourcils à 
l'expression artistique de la manucure avec Nail Art, du traitement corporel 
transformateur, utilisant des techniques avancées comme la machine BT Micro, à la 
toile créative de Maquillage de soirée et maquillage créatif – chaque segment met au 
défi vos capacités et met en valeur les divers talents du domaine de l’esthétique. 
 
Nous souhaitons à chaque participant un parcours enrichissant et réussi, car non 
seulement vous concourrez, mais vous contribuez également à élever les normes 
d’excellence en esthétique. Que votre passion et votre dévouement transparaissent 
dans tous les aspects de cette compétition. Bonne chance! 
 
 
 

Commanditaires et produits d’entraînement 
 
Nous exprimons notre sincère gratitude à nos précieux commanditaires, Pro Beauty 
(LCN), Dermalogica, Makeup Forever et Misencil, pour leur soutien indéfectible dans 
l'amélioration de la portée du concours national de compétences esthétiques. Votre 
engagement envers l’excellence et l’innovation a joué un rôle central dans l’élévation 
des normes de cet événement. Merci d'avoir joué un rôle déterminant dans le succès et 
la croissance de notre passion commune pour la beauté et le savoir-faire. 
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Commanditaires à contacter pour l’achat des produits d’entraînement. Veuillez-vous 
référer aux listes de prix détaillées déposées dans les documents de concours sur le 
site web de SCC. 
 
SOIN DU DOS ET RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE 

• Dermalogica 

MINI SOIN DU VISAGE ET RAITEMENT DES CILS ET DES SOURCILS 
• Dermalogica 
• Misencil 

MANUCURE ET NAIL ART  

• ProBeauty (LCN) 

EVENING & CREATIVE MAKEUP  

• Makeup Forever  

 
Il est important que chaque concurrent consulte le site Web du Concours canadien de 
compétences pour connaître la description du concours et la liste des produits. Vérifiez 
régulièrement tout changement et faites un suivi auprès de vos conseillers 
(www.skillscanada.com). 
 

 


