
 

 
Analyse de la peau du visage  

Nom ___________________________________________________________________________ Date ___________  

Antécédents médicaux examinés : Oui         N   Non  

Principaux sujets de préoccupation : __________________________________________________________________ 

Produits actuels : _________________________________________________________________________________ 

Type et état de la peau Teint Épaisseur État des pores Fitzpatrick 

Normal   Sensible   Clair  Translucide  Fin   1  2  

Lipidique Sec  Mature   Pâle  Mince   Dilaté   3  4  

Grasse  Rosacée  Terne  Moyenne   Très dilaté  5  6  

Acné : Type   Sensibilisée   Cireux  Épaisse    

Mixte : Type  Déshydratée       

    Rougeurs 

diffuses 

 EFAD  Manteau acide compromis  

F = Faible M = Moyen B = 

Bon 

Volume dermique F M B Élasticité F M B Tonicité  F M B 

Créez votre propre légende avec des lettres, des chiffres ou des symboles. À l'aide de différents symboles, 
notez les particularités que vous observez sur le visage en créant une correspondance entre les symboles 
du tableau à gauche et l’illustration du visage à droite. 

Particularité   Particularité  

    

Squames  Comédon fermé  
Milium  Comédon ouvert  
Capillaires dilatés  Papules  
Télangiectasie  Pustules  
Rides profondes  Kystes/nodules  
Glycation   Hyperkératinisation   
Poïkilodermie  Hyperplasie sébacée  
Grains de beauté   Kératose séborrhéique   
Taches de 

rousseur  

 Dermatite séborrhéique  

Mélasme   Eczéma   
Hypopigmentation   Dermatite   
Pigmentation post-
inflammatoire  

 Psoriasis   

Pigmentation   Poil incarné   
Méfaits du soleil  Acrochordons   
Kératose actinique  Xanthélasma  
Angiome cerise    

 


