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BIENVENUE AU CONCOURS « ESTHETIQUE » DES OLYMPIADES
CANADIENNES DES METIERS ET DES TECHNOLOGIES 2026!

Félicitations pour votre participation a un concours aussi passionnant et gratifiant.

Critéres d'évaluation

Apparence professionnelle

Compétences techniques

Aptitudes organisationnelles

Communication

Connaissance des produits et de leur utilisation
Hygiéne

Respect des normes de santé et sécurité
Créativité, complexité et originalité

Epreuves du concours
Toutes les taches seront démontrées et réalisées sur des modéles humains.

Soin du visage avancé

Manucure — theme : Galaxie

Soin du corps

Maquillage fantaisie — théme : Galaxie

Séance d’orientation des concurrents et des concurrentes

La description du concours, le projet et tout autre document lié au concours

« Esthétique » doivent étre disponibles.

Une partie de la séance d’orientation est consacrée a 'examen de I'équipement,
des produits et des outils.

Les concurrents et les concurrentes peuvent poser des questions pendant la
séance d'orientation.

Taches et pauses pour I’évaluation

Une durée précise est attribuée a chaque tache.

L'évaluation a lieu tout au long de chaque tache. Les juges doivent examiner les
modéles avant le début de tout traitement.

Toutes les taches doivent étre accomplies dans le délai imparti. Aucun temps
supplémentaire ne sera accordé au-dela des exigences de I'évaluation.

Remarques

Les questions sur les outils ou I'équipement doivent étre adressées au président
du comité avant la date de la compétition ou pendant la séance d'orientation.
Chaque épreuve doit étre accomplie en utilisant strictement le nombre indiqué de
serviettes et de gazes. |l est possible d'en utiliser moins, mais pas plus.

Tous les modeéles sont fournis par la province hote.
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Exigences relatives aux épreuves
Linge et gaze (fournis par les OCMT)

c . . Nombre de gazes
Epreuve du concours Nombre de serviettes fournies (4 x 4) fournie
Soin du visage avancé 2 grandes, 4 moyennes (Serviettes a 6
mains)
TGRS e 2 EE(Ere 4 moyennes (Serviettes a mains) 2
Soin du corps 1 grande, 8 moyennes (Serviettes a 6
mains)
Maquillage fantaisie — théme :
Galaxie 2 moyennes (Serviettes a mains) 4

Professionnalisme et santé et sécurité

Des points sont attribués durant chaque épreuve pour :
¢ Une présentation et conduite professionnelles
o Le respect des normes de santé et sécurité au travail

Epreuve du concours

Obligatoire

Facultatif

Soin du visage avancé

Gants (pendant le massage du
cuir chevelu)

Gants et masque

Manucure — théme : Galaxie

Masque de protection ou a
poussiére

Soin du corps

Gants et masque

Maquillage fantaisie — théme :
Galaxie

Masque

Exigences relatives a I'uniforme — Voir les exemples sur le site Web des OCMT
Tout au long du concours, les concurrents et les concurrentes doivent porter :
¢ Un uniforme entiérement noir de professionnel (style au choix)
e Des chaussures noires a bout fermé
e Des chaussettes noires

Résumé de la notation

Le concours est noté sur un total de 100 points, répartis entre les quatre épreuves du

projet.

Epreuve Temps alloué Modeéle Note maximale
Soin du visage 3 heures Modéle humain 30
avancé
Manucure — théme : 3 heures Modeéle humain 20

Galaxie
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Soin du corps 3 heures Modeéle humain 30
Maquillage fantaisie — 3 heures Modéle humain 20

theme : Galaxie

TOTAL 12 heures - 100

Programme des journées de compétition

Jour Séance du matin Séance de I'aprés-midi

Groupe A : Soin du visage avancé

Jour 1 Groupe B : Manucure — théme : Galaxie Groupe A : Manucure — théme : Galaxie

Groupe B : Soin du visage avancé

Groupe A : Soin du corps
Groupe B : Maquillage fantaisie — theme :
Galaxie

Groupe A : Maquillage fantaisie — theme :
Galaxie
Groupe B : Soin du corps

Jour 2

Horaire des journées de compétition

Heure Activité

e Ouverture du lieu du concours

9h15 Séance d’information quotidienne et examen des regles de
sécurité

9h30-12h 30

Séance de concours du matin

12h30-13h 30 Déjeuner

Y Séance de concours de I'aprés-midi

17 h 00 Fin du concours

REMARQUE : Il s'agit d'un horaire provisoire. Les heures de début et de fin peuvent
varier.

Soin du visage avancé
Temps alloué : 3 heures Modéle : modéle humain Note maximale : 30

Heure de début | Groupe
e 9h30-A

e 13h-B

Horaire, taches et pauses pour I’évaluation
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Liste de controle des compétences / Critéres
Durée Tache
d'évaluation
* Aire de traitement, chariot et poste de travail
préparés conformément aux normes d'hygiéne
* Produits disposés de maniére ordonnée et
15 min Préparatifs hygiénique
* Appareil a haute fréquence testé : électrode
sélectionnée, testée sur soi-méme, nettoyée
» Apparence professionnelle assurée
* Poste de travail désinfecté
= Pause pour I'évaluation 1 « Equipement testé correctement
» Apparence professionnelle
» Seulement des articles approuvés
* Le modéle est accueilli d’'une maniére
Accueil du modéle, professionnelle
installation, * Le modéle est aidé a s'installer sur le lit pour
. Examen du formulaire garantir le confort et la discrétion
20 min d’admission, * Examen du formulaire d'admission, confirmation
Nettoyage des yeux et des | des contre-indications
lévres * Le traitement est expliqué brievement.
* Démaquillage complet des yeux et des lévres
* Examen du formulaire d'admission
5 min Pause pour I’évaluation 2 * Consultation effectuce
« Utilisation correcte d’un drap
* Nettoyage minutieux des yeux et des lévres
* Premier nettoyage effectué (visage, cou, décolleté)
Premier nettoyage, analyse | « Analyse de la peau a l'aide d'une lampe loupe
15 min de la peau et sélection des |  Résultats consignés sur un formulaire
produits  Sélection des produits en fonction des résultats de
l'analyse
7 min Pause pour I’évaluation 3 | * Nettoyage terminé
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* Analyse effectuée a l'aide d'une lampe
* Résultats consignés

* Produits sélectionnés d’'une maniére logique

» Deuxiéme nettoyage effectué

« Exfoliant appliqué uniformément (visage, cou,
. décolleté)

Deuxiéme nettoyage et L .
15 min * Retrait a l'aide d'une serviette chaude et/ou de
exfoliation _
gazes (2 maximum)

* Aucune trace de résidu sur le modéle, le linge ou le

lit

* Nettoyage et exfoliation minutieux
5 min Pause pour I’évaluation 4 | « Retrait complet

« Aucune trace de résidu

L’ordre d’accomplissement des taches doit étre
le suivant :

1. S'assurer que le modeéle ne porte aucun bijou

2. L'appareil est a I'arrét et positionné sur zéro

. 3. Appliguer du talc ou de 'amidon de mais sur la
Préparatifs en vue du . .
main du modéle
10 min | traitement a haute _ _
o 4. Fournir une électrode de verre saturatrice au
fréquence indirecte .
modéle

5. Appliquer du sérum sur le visage et le cou

6. Appliquer de I'huile de massage par-dessus le
sérum

7. Expliquer les bienfaits du traitement

* Préparatifs correctement effectués
2 min Pause pour I’évaluation 5 | < Vérifications de sécurité effectuées

« Electrode correctement placée

Application de sérum et L’ordre d’accomplissement des taches doit étre
18 min massage viennois avec la le suivant :
haute fréquence indirecte 1. Application uniforme du sérum et de I'huile
PROJET
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2. Massage effectué sur le visage, le cou et le
décolleté

3. Effleurage et pétrissage incorporés

4. Ordre d’accomplissement des mesures de
sécurité :

— Poser la main sur le modéle avant de mettre
l'appareil en marche

— Augmenter progressivement le courant jusqu'au
niveau de fonctionnement

— Maintenir le contact tout au long du massage

— Ajuster le courant en fonction de la zone

— Réduire progressivement le courant jusqu'a zéro

avant d'éteindre I'appareil et de retirer I'électrode

2 min

Pause pour I’évaluation 6

» Sérum appliqué uniformément

* Huile appliquée correctement

* Avantages expliqués

* Massage fait de mouvements rythmés et réguliers
 Contact maintenu

 Courant ajusté progressivement

» Mesures de sécurité respectées

20 min

Application du masque,
massage du cuir chevelu et

retrait

» Masque peel-off du commanditaire appliqué
uniformément en évitant la ligne de contour de la
chevelure

* Massage du cuir chevelu pendant 5 minutes avec
le Baume Tension (contact continu, mouvements
fluides et rythmés, diverses techniques, pression
adéquate)

* Retrait du masque selon les instructions du
commanditaire

* Aucune trace de résidu sur la peau ou les cheveux

4 min

Pause pour I’évaluation 7

» Masque appliqué correctement
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» Masque retiré correctement
» Technique de massage du cuir chevelu correcte

« Aucune trace de résidu

15 min

Haute fréquence directe,
produits de finition et soins

aprés-traitement

L’ordre d’accomplissement des taches doit étre
le suivant :

1. L’appareil est a I'arrét et positionné sur zéro

2. Appliquer le sérum sur le visage et le cou

3. Sélectionner I'électrode champignon

4. Appliquer une gaze (sur le visage ou I'électrode)
5. Etablir le contact avant de mettre I'appareil en
marche

6. Augmenter progressivement le courant jusqu'au
niveau de fonctionnement

7. Maintenir le contact pendant toute la durée du
traitement

8. Etablir le contact avant de retirer I'électrode

9. Réduire progressivement le courant jusqu'a zéro
10. Eteindre I'appareil

11. Appliquer les produits de finition.

12. Donner des conseils de soins aprés-traitement
13. Accompagner le modeéle jusqu'au vestiaire d’'une

maniére professionnelle

3 min

Pause pour I’évaluation 8

» Sérum appliqué uniformément

« Electrode/gaze utilisée correctement

* Appareil manipulé de maniére sécuritaire

+ Contact maintenu

 Courant ajusté progressivement

* Produits de finition corrects

* Conseils de soins aprés-traitement appropriés

» Fermeture professionnelle

15 min

Départ du modéle et

* Récupérer les vétements utilisés par le modéle
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nettoyage apreés le service | (peignoir, chaussons, paréo)
* Accompagner le modéle jusqu’a la sortie de l'aire
du concours
+ Désinfecter l'aire de traitement et I'équipement
* Remettre le poste de travail dans son état initial
» Se débarrasser des déchets et du linge sale
* Poste de travail désinfecté
. ] ] * Déchets évacues
4 min Pause pour I’évaluation 9

+ Equipement nettoyé

» Fermeture professionnelle

Manucure et décoration d’ongles
Temps alloué : 3 heures Modéle : modele humain Note maximale : 20

Heure de début | Groupe

9h30-B
14h -A

Horaire, taches et pauses pour I’évaluation

Durée

. Liste de contréle des compétences / Critéres
Téche
d'évaluation

10 min

» Poste préparé avec les outils et produits
nécessaires

* Tous les articles sont rangés de maniére
ordonnée et hygiénique

) . * Poste de travail désinfecté avant de commencer
Préparation du poste de
la manucure
manucure , . .
* Seuls les articles approuvés sont présents au
poste de travail; les articles non approuvés ont été
retirés

* Le concurrent ou la concurrente présente une

apparence professionnelle

5 min

Pause pour I’évaluation 1 | « Poste de travail organisé

PROJET
30 - Esthétique
Niveau postsecondaire
Page 8 de 20




N

SkillsCompétences

Canada
Toronto2026

+ Correctement désinfecté
» Seulement des articles approuvés

» Apparence professionnelle

15 min

Préparation des pointes
d’ongles (pré-
dimensionnées et déposées
sur des supports avant le

concours)

* Pointes d’ongles limées et fagonnées de maniére
uniforme

* Polies minutieusement, sans aucune brillance
résiduelle

* Nettoyées de maniére approfondie

* Aucune trace de poussiére, d'huile ou de résidu

avant l'application du vernis

3 min

Pause pour I’évaluation 2

* Pointes d’ongles lisses, propres, uniformes et

sans brillance

55 min

Application du vernis en gel
et décoration d’ongles
(suivre I'ordre
d’accomplissement des

taches)

L’ordre d’accomplissement des taches doit étre
le suivant :

1. Application d'une couche de vernis de base sur
les 10 pointes d’ongles

2. Motifs mystéres (5 pointes d’ongles)

— Tirer 2 cartes thématiques au début du concours
— Recréer cinq pointes d’ongles en reproduisant
les thémes sélectionnés, et non les motifs originaux
— Les motifs doivent correspondre au théme; la
couleur peut étre adaptée au théme de maniére
créative

3. Motifs Galaxie (5 pointes d’ongles)

— Création et interprétation du theme Galaxie par le
concurrent ou la concurrente

— Le motif doit montrer de la créativité, de la
cohésion et des détails techniques

4. Régles relatives au vernis en gel

— 5 couleurs fournies : rouge, bleu, jaune, noir,
blanc

— Les couleurs peuvent étre mélangées pour créer
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de nouvelles nuances

— Les couleurs ne sont pas toutes obligatoires

— Application lisse et uniforme et couverture
intégrale

5. Motifs réalisés sur les 10 pointes d’ongles :
soignés, détaillés et en accord avec le theme

6. Couche de finition appliquée sur les 10 pointes
d’ongles

7. L'utilisation d'huile a cuticules ou d'huile de

finition est interdite

5 min

Pause pour I’évaluation 3

* Application d'une couche de base

* Reproduction des motifs mystéres, et non les
motifs originaux

» Motifs Galaxie créatifs, cohérents et détaillés

* Vernis en gel lisse et uniforme, sans stries

» Décoration de pointes d’ongles propre, détaillée et
équilibrée

* Couche de finition uniforme, sans bulles ni résidu

* Hygiéne assurée

10 min

Section du modéle vivant :
préparation du poste de
travail et installation du

modele

* Aire de traitement préparée conformément aux
normes de salubrité

* Le modéle est accueilli et aidé a s'installer
confortablement d’'une maniére professionnelle
* Consultation effectuée a 'aide du formulaire
fourni; résultats clairement et entiérement

consignes

2 min

Pause pour I’évaluation 4

* Préparation du poste de travail effectuée
* Modéle correctement installé

* Formulaire de consultation rempli

25 min

Préparatifs de la manucure

séche

» Taches de la manucure séche compléte

— Nettoyer les ongles naturels
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— Couper/limer et fagonner les ongles de maniére
uniforme

— Repousser et rajuster les cuticules

— Polir la surface des ongles pour éliminer la
brillance

* Les mains et les ongles restent propres et

exempts de poussiére/débris

10 min

Pause pour I’évaluation 5

* Ongles de forme uniforme
* Travail des cuticules soigné
* Polissage complet, sans brillance

* Mains et ongles propres

15 min

Application des pointes
d’ongles décorées (suivre
I'ordre d’accomplissement

des taches)

* Les pointes d’ongles sont appliquées avec de
colle sur les ongles naturels du modéle.

* Les pointes d’ongles sont bien fixées et alignées
* Aucun résidu de colle, ni de soulévement

* Surface propre et lisse

5 min

Pause pour I’évaluation 6

* Pointes d’ongles solidement fixées
* Pointes d’ongles correctement alignées
* Aucun résidu de colle

* Finition professionnelle

15 min

Départ du modéle et
nettoyage du poste de

travail

* Aider le modéle a quitter le poste de travail d’'une
maniere professionnelle

* Poste de travail nettoyé et désinfecté

+ Elimination des articles jetables

* Outils désinfectés

* Remise du poste de travail dans I'état initial

5 min

Pause pour I’évaluation 7

* Départ du modéle assuré d’'une maniére
professionnelle

* Poste de travail désinfecté

* Outils désinfectés

* Remise en état du poste de travail
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Soin du corps

Temps alloué : 3 heures Modéle : modéle humain Note maximale : 30

Heure de début | Groupe

J 9h30-B
3 14h-A
. Liste de contréle des compétences / Critéres
Durée Téche ; )
d'évaluation
Préparatifs

Respecter les normes de
santé et sécurité au travail du
début a la fin du concours.
Recouvrir les lits de soins de
draps et de couvertures

Les chauffe-pierres seront
préparés au début par le
comité; les concurrents et les
15 min concurrentes doivent preéparer
l'aire autour du chauffe-

pierres.

Accueil du modéle
Le modele portera déja un
paréo, un peignoir et des

chaussons.

Installation du modéle

* Poste de travail organisé et désinfecté

* Aire de traitement correctement préparée

* Accueil du modéle et accompagnement jusqu'a
l'aire de traitement

* Aider le modéle a s'allonger sur le lit, a plat ventre

» Confort, chaleur et discrétion assurés

2 min Pause pour I’évaluation 1

* Préparation correcte de l'aire de traitement
* Outils et équipement autorisés seulement
* Professionnalisme et marques d’attention pour le

modele constatés

Analyse de la peau et
10 min
consultation

 Consultation verbale effectuée auprés du modele

a l'aide du formulaire fourni
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* Analyse visuelle de la peau effectuée

* Résultats clairement consignés

* Ingrédients choisis pour I'exfoliant consignés
* Discussion des résultats avec le modéle

» Communication professionnelle constante

2 min

Pause pour I’évaluation 2

+ Consultation effectuée

* Analyse verbale/visuelle précise
* Résultats consignés

* Ingrédients choisis et consignés

» Approche professionnelle évidente

25 min

Réinstallation du modéle
sur le fauteuil et
préparation d'un exfoliant
personnalisé (suivre I'ordre
d’accomplissement des

taches)

L’ordre d’accomplissement des taches doit étre
le suivant :

1. Aider le modéle a passer du lit au fauteuil en
toute sécurité

2. Assurer le confort, la chaleur et la discrétion en
permanence

3. S’entretenir avec le modéle pendant la
préparation de I'exfoliant

4. Se procurer les ingrédients fournis dans l'aire
commune

5. Mesurer les quantités d’'ingrédients de maniére
hygiénique (préparer environ 4 onces)

6. Préparer I'exfoliant au poste de travail.

7. Expliquer les bienfaits des ingrédients et le
processus au modéle

8. Remplir la fiche de recette en indiquant les
ingrédients, les quantités, les instructions de
préparation et les types de peau adaptés (la fiche

doit étre soignée et lisible)

5 min

Pause pour I’évaluation 3

* Hygiéne assurée pendant la préparation

» Mesures précises
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* Fiche de recette remplie et claire

*» Communication avec le modéle évidente

50 min

Réinstallation du modéle
sur le lit, exfoliation
compléte du corps et retrait
(suivre I'ordre
d’accomplissement des

taches)

L’ordre d’accomplissement des taches doit étre
le suivant :

1. Réinstaller le modéle sur le lit, a plat ventre

2. Confort, chaleur et discrétion assurés

3. Appliquer I'exfoliant sur le dos (nuque-bas du
dos), les jambes (pieds-genoux, devant et derriére;
arriere des cuisses) et les bras (poignets-épaules,
bras entiers)

4. Retirer les résidus d'exfoliant afin de garder le
poste de travail en bon état de propreté

5. Retirer les résidus du linge; balayer le sol si
nécessaire

6. Retirer I'exfoliant du modeéle en utilisant au
maximum 5 serviettes chaudes (pas de gaze, ni de
serviette seche).

7. S'assurer qu'il ne reste aucun résidu sur le

modéle et le linge et dans l'aire de traitement.

5 min

Pause pour I’évaluation 4

* Toutes les zones demandées ont été traitées

+ Utilisation correcte des serviettes (5 au maximum)
* Hygiéne assurée

* Aucune trace de résidu

* Aire de traitement gardée propre

45 min

Massage aux pierres
chaudes et retrait de I'huile
(suivre I'ordre
d’accomplissement des

taches)

L’ordre d’accomplissement des taches doit étre
le suivant :

1. Préparer les pierres et 'équipement au poste de
travail

2. Vérifier la température des pierres avec un

thermomeétre (intervalle de sécurité : 48 a 54 °C /

120 & 130 °F)
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3. Tester les pierres sur l'intérieur du poignet ou de
l'avant-bras avant leur utilisation

4. Communiquer avec le modele pendant
l'application des pierres

5. Utiliser les 21 pierres : 8 petites, 10 moyennes et
3 grandes

6. Disposer les pierres selon les instructions
prodiguées durant la formation

7. Le massage est effectué sur le dos, I'arriére des
jambes et les pieds

8. Massage d’au moins 30 minutes en effectuant
des mouvements rythmés, fluides et réguliers

9. Retirer I'excés d'huile du dos, des jambes et des

pieds seulement a l'aide d'une gaze

5 min

Pause pour I’évaluation 5

» Température des pierres correctement testée
* Disposition correcte des pierres

* Le massage a couvert toutes les zones
demandées

» Rythme et fluidité du massage constants

« Communication maintenue

* Excés d'huile retiré

15 min

Départ du modéle et
nettoyage apres le service
(suivre I'ordre
d’accomplissement des

taches)

L’ordre d’accomplissement des taches doit étre
le suivant :

1. Signaler au modéle que le service est terminé

2. Aider le modele a enfiler le peignoir, les
chaussons et le paréo

3. Présenter I'exfoliant et la fiche de recette, et
expliquer clairement les soins aprés-traitement

4. Accompagner le modéle jusqu'au vestiaire; lui
demander de rapporter le linge aprés s'étre changé

5. Pendant que le modéle se change, nettoyer I'aire
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de traitement, placer le linge en vue de son lavage,
vider les poubelles et suivre les procédures de
santé et sécurité au travalil

6. Récupeérer le linge porté par le modéle aprés son
départ

7. Accompagner le modéle hors de l'aire de
concours

8. Terminer le nettoyage restant

3 min

Pause pour I’évaluation 6

» Départ du modéle de maniere professionnelle
* Conseils de soins aprés-traitement expliqués
* Poste de travail désinfecté

* Linge et déchets gérés correctement

» Fermeture professionnelle assurée

Maquillage fantaisie — théeme : Galaxie
Temps alloué : 3 heures Modéle : modele humain Note maximale : 20

Heure de début | Groupe

e 9h30-A
e 14h-B
Liste de controle des compétences / Critéres
Durée Tache

d'évaluation

Préparation du poste de
travail avant le service
Toutes les procédures
d'hygiéne et de salubrité

* Le poste de travail est organisé et désinfecté
* Les outils et produits de maquillage sont disposés
de maniére ordonnée

* Les pinceaux, les palettes, les articles jetables, le

15 min doivent respecter les normes taille-crayon et le bandeau sont disposés de
d'hygiéne et de salubrité de maniére hygiénique
Skills/Competences Canada « Le concurrent ou la concurrente présente une
pour le maquillage. apparence professionnelle
* Poste de travail correctement installé
5 min Pause pour I’évaluation 1

* Respect des regles de salubrité
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» Uniquement des articles approuvés

* Respect des pratiques d'hygiéne

* Accueil du modeéle, disposition appropriée du drap
afin d’assurer le confort et la discrétion

* Préparation de toutes les parties a maquiller
(visage, cou, décolleté jusqu'a 2 pouces sous la
Accueil du modéle, clavicule)

15 min disposition du drap et * Nettoyage, tonification, hydratation et application
préparation de la peau d'une base (primer)

* Tous les produits jetables sont éliminés aprés leur
utilisation

* Respect des normes professionnelles d'hygiene

et de sécurité

* Drap disposé correctement sur le modéle
. i . * Peau soigneusement préparée

5 min Pause pour I’évaluation 2 N )
* Hygiéne assurée

» Approche professionnelle évidente

Zone de créativité et exigences en matiére de couverture

Zone de maquillage demandée

Visage, avant du cou et haut de la poitrine (décolleté) jusqu'a environ 2 po sous la clavicule. Les
épaules et les bras ne sont pas compris.

Exigences en matiére de couverture

Au moins 75 % de la zone de créativité doivent étre visiblement recouverts d'un maquillage sur le theme
Galaxie; 25 % peuvent rester nus ou légérement estompés pour créer un équilibre. Acceptable :
visage entier + partie du cou/décolleté ou les deux cotés du visage/cou avec une petite partie
de la poitrine laissée nue. Inacceptable : petites parties décorées (par exemple, seulement
les yeux/le front), tout en laissant de grandes parties nues.

* Les concurrents et les concurrentes doivent réaliser une couverture de =2 75 %.

* La partie estompée située sous la clavicule doit sembler intentionnelle et compléte

Matériaux interdits
Les produits de maquillage professionnels (notamment la cire, le latex, les gels, les cremes,

les peintures corporelles, les paillettes cosmétiques) sont autorisés.
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Les embellissements autocollants et les articles non cosmétiques sont strictement interdits sur

le visage, le cou et le décolleté. Cela comprend les strass, les pierres précieuses, les

paillettes, les perles, les plumes, les feuilles métalliques, les paillettes artisanales ou tout autre

matériau en relief.

Des accessoires (2 maximum) peuvent étre utilisés. Ils seront évalués séparément et doivent

se trouver en dehors de la zone de maquillage.

Motif Galaxie : application
de la base et création du
théme

Conseils concernant l'ordre

» Fond de teint/correcteur appliqué, base fixée
 Couleurs, dégradés et formes du théme Galaxie

créés sur toute la zone de créativité (visage, cou,

d’exécution
30 min Fond de teint — dégradés de | d€colleté, 2 po sous la clavicule)
base — formes principales. * Application soignée, symétrie, mélange, élan de
Exemple : mélange de créativité clairement visible
nuances bleu marine et violet | « Hygieéne assurée
sur le front et le décolleté pour
créer le motif Galaxie.
* Application soignée et uniforme de la base
» Estompage harmonieux
* Théme clairement établi
5 min Pause pour I’évaluation 3
« Créativité, compétences techniques et niveau de
difficulté évidents
* Hygiéne assurée
Motif Galaxie : détails et  Motif suffisamment étendu pour couvrir 275 % de
extension la zone de créativité
Conseils concernant l'ordre | ¢ Ajout de détails raffinés : étoiles, planétes,
d’exécution aurores, tourbillons cosmiques
45 min + Détails nets et précis (travail des lignes,

Détails (ombres/reflets) —
maquillage des yeux — motif
des levres — effets cosmiques
Exemple : ajout de

rayonnements d'étoiles, de

superposition, estompage)
« Créativité, cohésion et niveau de difficulté

démontrés

* Hygiéne et sécurité assurés
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planétes ou d'effets auroraux
sur des dégradés.
* Progression de la couverture en bonne voie
(275 %)
. . . * Les details ajoutent de la cohésion et de
5 min Pause pour I’évaluation 4 o
I'équilibre
» Evaluation de la créativité, du niveau de difficulté
et des compétences techniques
L’ordre d’accomplissement des taches doit étre
le suivant :
1. Appliquer le mascara
Détails finaux et finition 2. Appliquer les faux cils (obligatoires, uniquement
Au maximum 2 accessoires cosmeétiques; pas de strass, de plumes, d'éléments
(bandeaux, barrettes, peignes, 3D)
20 min petits serre-tétes) sont i . ) .
, . ] 3. Affiner le tracé et la disposition des couleurs
autorisés; ils doivent étre a o fini
Textérieur de Ja zone de 4. Assurer un estompage, une symétrie et un fini
magquillage. homogenes
5. Ajoutez jusqu'a 2 accessoires externes
6. Fixer le maquillage avec un spray fixateur
* Mascara et cils corrects
. . . * Affinement et finition visibles
5 min Pause pour I’évaluation 5 o . . .
« Utilisation efficace de 2 accessoires maximum
* Respect des regles confirmé
* Aider au départ du modeéle
. . * Poste de travail nettoye et désinfecté
) Départ du modele et . o o
15 min . ) * Outils et produits jetables gérés correctement
nettoyage aprées le service . ] .
* Remise en état du poste de travail en vue de la
fermeture
. L « Evaluation de I'impression générale finale
5 min Evaluation finale

« Evaluation de la créativité, du niveau de difficulté,
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des compétences techniques et du respect des
régles
* Professionnalisme et hygiéne tout au long du

service
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